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1. INTRODUCAO

Este documento refere-se a0 PROTOCOLO ELEITORAL DO CREA-PB COM ACOES
PREVENTIVAS DE COMBATE AO CORONAVIRUS (COVID-19), elaborado pela AEST-PB e
pelo CREA-PB, com vistas a prevencdo contra eventual infeccdo humana pelo novo Coronavirus
(SARCOV-2/COVID-19) e descreve as medidas preventivas implantadas nos locais de votacao,
assim como retrata a estrutura de comando, elencando as agdes através de procedimentos
administrativos e implantacdo de medidas preventivas.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou a Covid-19 como uma pandemia em 11 de marco
de 2020. Neste sentido, a AEST-PB juntamente com o CREA-PB, elaboraram conjuntamente este
documento, com o objetivo de adotar medidas preventivas de combate a SARSCOV-2/ COVID-19
nos locais de votacdo, visando dar total seguranca ao processo eleitoral, assim como aos seus
participantes. Este documento baseia-se na legislacdo vigente, priorizando as medidas de engenharia,
de organizacdo do trabalho, administrativas e por Gltimo com o uso do EPI, e em observancia as
Deliberacfes CEF/CONFEA n°. 57/2020 e n°. 130/2020.

As Eleicbes 2020 para os cargos de Presidentes do Confea e dos Crea, Conselheiros Federais (BA,
TO, MA, PR e RS) e Diretores Gerais e Administrativos das Caixas de Assisténcia dos Profissionais
dos Creas que ocorrerdo no proximo dia 15 de julho de 2020. As EleicBes sdo regulamentadas
pela Resolugdo n° 1.114, de 2019 (Presidentes do Confea e dos Crea e Conselheiros Federais) e
pela Resolugdo n°® 1.117, de 2019 (Diretoria da Caixa de Assisténcia dos Profissionais do Crea:
diretor-geral, diretor-financeiro e diretor-administrativo).

A Comissdo Eleitoral Regional, por sua vez, foi eleita pela Decisdo Plenaria n°® PL-007/2020 do
CREA-PB, com a seguinte composi¢ao:
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2. OBJETIVOS

1. Orientar os participantes do processo eleitoral no &mbito do CREA-PB, para manutencéo de um
ambiente seguro e saudavel no contexto da Covid-19;

2. Estabelecer procedimentos para o estabelecimento do processo eleitoral nos locais de votacéo
da entidade CREA-PB, ja que é de carater essencial para a entidade e a sociedade;

3. Garantir que as a¢des implantadas sejam eficientes na contencéo da curva de contaminagao pela
COVID-19;

4. Contribuir com a entidade através de orientacfes por parte dos seus associados no tocante ao
combate a COVID-19, garantindo que estas orientacGes sejam cumpridas em todos os locais de
votacao, estabelecendo assim um processo eleitoral seguro para os participantes.
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3. RESPONSABILIDADES

A responsabilidade pela implantacdo do protocolo eleitoral é do CREA-PB e de suas inspetorias
regionais.

4. PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS E DE ORGANIZACAO DO PROCESSO

ELEITORAL

a) Criacdo de um grupo de trabalho com a participacdo dos profissionais da AEST-PB e do
CREA-PB para elaboragédo dos procedimentos e acdes preventivas;

b) Realizacdo de reuniGes a distancia utilizando a ferramenta do hangouts do google meet
(videoconferéncia) para troca de informacdes a aprovacao do plano;

c) Estabelecer um horéario exclusivo para votacdo das pessoas do grupo de risco evitando
aglomeracdo ou contato com pessoas que ndo tem comorbidades;

d) Manter desligados os aparelhos de ar condicionados tipo split ou central durante o processo
eleitoral;

e) Estabelecer a abertura de janelas e portas dos setores de votacdo, promovendo a renovacao e
circulacdo do ar em todos os ambientes;

f) Sanitizar todos os locais de votacdo antes do inicio do processo eleitoral por empresa
credenciada;

g) Criar um procedimento para limpeza das cadeiras antes do inicio do processo eleitoral e apds
cada uso pelo eleitor com produto sanitizante ou alcool 70%;

h) Treinamentos dos participantes do processo eleitoral garantindo o cumprimento do protocolo;

5. PROCEDIMENTO NAS ENTRADAS DOS LOCAIS DE VOTACAO

a) As entradas dos locais de votagdo deverdo dispor de banner informativo sobre a

obrigatoriedade do uso da mascara descartavel e ou tecido durante todo processo eleitoral,
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medidas preventivas de distanciamento com no minimo 2 metros, higienizacdo das méos e
protocolo de higiene respiratoria;

Na entrada, o eleitor devera passar por avaliacdo da temperatura corpérea, aferindo conforme
indicacdo médica ou por protocolos da OMS DE 37,2 °C seguindo ainda o procedimento de
perguntas sobre seu estado de salude, se teve algum sintoma como febre, dor de cabeca, perda
de olfato ou paladar nas dltimas 72 horas ou se teve contato com pessoas positivadas do
COVID-19 no mesmo periodo. Caso positivo, sugere-se ndo participar do processo eleitoral;

Na entrada dos locais de votacdo, devera haver uma bandeja de sanitizacdo para os cal¢ados
tipos pedilavio contendo produto sanitizante ou hipoclorito na concentracdo de 2,5% diluido
em agua;

Ao entrar no local de votacéo o eleitor higienizara suas maos com alcool 70%;
Deverdo ser disponibilizadas luvas descartaveis para os eleitores;

Nos locais de votacdo devera haver recipientes separados por cores, conforme o codigo de
cores CONAMA 275 para coleta seletiva de residuos, para dispor os materiais descartaveis
apos o uso, com simbolo branco contendo a descri¢cdo material contaminado;

Apds o término do processo eleitoral este material deve ser coletado por empresa credenciada
que daré a destinacdo correta a estes residuos;

PROCEDIMENTO PARA OS MESARIOS E PARTICIPANTES DO PROCESSO
ELEITORAL

a)

b)

Disponibilizacédo de borrifadores com alcool 70° GL ou gel para os meséarios, orientando-os a
promover a higienizagdo das mesas e méos a cada votagéo;

Os mesarios deverdo ter seu proprio material de uso como canetas, pranchetas, ndo sendo
permitido o compartilhamento de qualquer material com os eleitores e ou candidatos;

Evitar, se possivel, 0 uso de listas para assinatura conforme determinagdo da portaria conjunta
n° 20;

Em havendo a necessidade de assinatura, o material devera ser higienizado (Caneta);
Deve haver mesas separadas evitando o contato entre os mesarios do processo eleitoral;

Todos os mesarios e participantes do processo eleitoral deverdo utilizar a mascara N95 ou
similar e protetor facial tipo face shield;
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g) Devera ser disponibilizado alcool 70° GL ou gel para todos os participantes do processo
eleitoral e luvas descartaveis;

h) Na&o ser& permitida aglomeracao nas entradas ou nas proximidades dos locais de votagao por
cabos eleitorais ou por pessoas participantes do processo eleitoral;

7. LAYOUT DO PROCESSO ELEITORAL

a) As cadeiras e os locais de espera deverdo seguir um layout com distanciamento minimo de 2,0
metros demarcados no piso;

b) As mesas de recepcao e votacdo deverdo manter o distanciamento de no minimo 2,0 metros;

c) Os mesarios deverdo atender uma pessoa por bird ou bancada mantendo o distanciamento
minimo de 2,0 metros;

d) De preferéncia, os locais de votacdo deverdo ter duas portas de acesso para entrada e saida
conforme determinacdo da portaria conjunta n° 20;

8. EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA (EPC’s)

A estrutura do processo eleitoral dara prioridade aos equipamentos de protecdo disponibilizados e que
auxiliam os colaboradores no combate 8 COVID-19.

9. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPD’s)

O CREA-PB fornecerd de forma obrigatéria, todos os EPI’s para todos os seus participantes do
processo eleitoral, com orientagdo sobre uso, guarda e conservacao.

10. HIGIENE PESSOAL E COLETIVA

Deverdo ser intensificadas as atividades de limpeza nos locais de votacdo com o uso de solugéo
desinfetante a base de hipoclorito de sddio ou perdxido de hidrogénio, nos locais de votacdo
superficies de contato, etc.

Deverdo ser disponibilizados nos locais, pias suficientes em todos os setores com &gua, sabonete
liquido e papel tolha para utilizacdo por parte dos participantes do processo eleitoral, durante toda o
processo, desde o inicio ao término.
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Todos os participantes serdo orientados a higienizar as maos, assim como 0s seus postos de trabalho e
cabines de votacdo, o que faz parte do processo eleitoral.

11. PROCEDIMENTOS E CAPACITACAO

Todos os participantes do processo eleitoral, mesarios, componentes da comissdo eleitoral deverao
obrigatoriamente receber um treinamento acerca deste protocolo de prevencdo e combate a COVID-
19.

12. COMUNICACAO INTERNA

O CREA-PB fica responsavel em desenvolver e elaborar materiais informativos que serdo
disponibilizados em todos os locais de votagcdo, assim como aquisicdo de todos 0s materiais e
recursos necessarios conforme determinacéo da comissdo de seguranca do trabalho.
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ANEXO | - ORIENTACOES GERAIS

1. O QUE FAZER EM CASO DE SUSPEITA DA DOENCA

Em caso de febre, dor de garganta, tosse, diarreia e ou falta de ar, verifique as recomendacdes:

Brasil:
» Disque Salde 136 — Ministério da Saude.
« Aplicativo Coronavirus-SUS (plataforma oficial do Ministério da Saide com dicas, informagdes e

noticias sobre a Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

Paraiba: https://paraiba.pb.gov.br/diretas/saude/coronavirus/
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2. ORIENTACOES DO CREA-PB / AEST-PB

Se estiver com algum sintoma, ndo saia de casa, ndo va aos locais de votacdo, procure imediatamente
um médico para reportar sobre qualquer necessidade, esclarecimento e ou sintomas;

Se apresentar sintomas em casa, promova o isolamento social de quarentena por 14 (quatorze) dias e

entre em contato com o médico de sua confianca ou entre em contato com as unidades de satde de
tratamento da COVID-109.

3. POLITICAS E ORIENTACOES DE SAUDE

A salde e a integridade fisica de todos sdo prioridade para 0 CREA-PB, por isso, elaboramos as
orientacdes abaixo para seguranca e protecao de todos.

Os cuidados para prevencdo de contagio deverdo ser intensificados e seguidos conforme abaixo:

a) Ao chegar nos locais, lavar as méos e fazer isso com frequéncia.

b) Use alcool em gel 70° GL para higienizacdo das maos e alcool liquido 70° GL com frequéncia
para limpeza das superficies e ou objetos.

c) Sem beijinhos, apertos de méos ou abragos.

d) A Organizacdo Mundial de Salde (OMS) voltou atrds e retirou a restricdo de uso de

medicamentos a base de ibuprofeno no tratamento contra a Covid-19.
e) Quem tem outras condicOes de salde tem que se cuidar ainda mais.

f) Orientacbes? Apenas de sites e redes sociais oficiais (ex.: Ministério da Saude, Governo do
Estado, Prefeitura, OMS).

g) Deixe as janelas abertas, a fim de promover renovagéo e circulagdo de ar.
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Vacina da gripe HIN1: Sugerimos fazé-la com o objetivo de melhorar a imunidade e de nao
confundir os sintomas da COVID-19. As unidades de saude de nossa cidade ja dispdem das

mesmas.

Em caso de manifestacdo de sintomas (coriza, tosse, febre ou dificuldades respiratdrias) e ou se
teve contato com alguém que esteja contaminado, permaneca em casa em isolamento social em
quarentena e aguarde procurando seu médico ou unidade de atendimento. N&o procure realizar
testes sem sintomas em funcdo do risco de contaminagdo ser maior, a ndo ser por orientacdo
médica. Consulte o0 médico de sua confiangca ou entre em contato com uma unidade de saude

especializada no tratamento da COVID-19.
Para higienizar objetos, utilizar o formato liquido do alcool 70° GL.

N&o vé ao médico, ndo faca cirurgias ou va ao dentista neste periodo, a menos que vocé realmente
precise, a fim de ndo sobrecarregar o sistema. Ja hd uma sobrecarga de trabalho dos médicos em
relacdo a COVID-109.

Cuide da sua saude e de sua imunidade mais que nunca — e aproveite para adotar as boas praticas
para sua vida: boa alimentacdo (com reducdo de alimentos ultra processados, guloseimas, alcool e
fumo), sono de qualidade, ingestdo de agua, manutencdo dos exercicios fisicos de forma
moderada por meio de aplicativos de celular e em casa. Procure controlar seus niveis de stress e

ansiedade.

m) Também fazemos aqui um pedido para sua propria segurancga e saude em manter as medidas

preventivas para o combate da COVID-19 também dentro de suas residéncias, conforme segue:
> Reforce a limpeza de ambientes, objetos e superficies tocados com frequéncia;

» Uso individual de toalha de rosto;

» Cancelamento de rotinas que gerem maior aglomeracdo de pessoas;

» Redobrar os cuidados de higiene pessoal em casa;
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> Ingerir bastante agua e se alimentar de forma saudavel,

> Evitar tocar os olhos, nariz e boca com as maos.

n) Como no caso de outras infec¢des por vias respiratdrias, como a influenza, mais conhecida como

gripe, a prevencdo da Covid-19 depende de medidas para evitar o contato com o0 virus, como
higienizar as mdos com agua e sabdo ou alcool gel, ndo compartilhar copos e talheres,

distanciamento de pessoas que tossem ou espirram, além da chamada etiqueta respiratoria.

Dada a forma de contagio, qualquer um esté sujeito a infecgdo pelo novo coronavirus. No entanto,
alimentacdo balanceada, ingestdo de agua e atividades fisicas moderadas, entre outros habitos
para uma vida saudavel, também ajudam a enfrentar o virus. Fortalecer a imunidade ndo impede o
contagio nem cura a doenga magicamente. Mas ajuda o sistema imunoldgico se manter cem por

cento pronto para enfrentar o virus.
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ANEXO Il - ORIENTACOES MEDICAS

1. FATORES QUE FORTALECEM O SISTEMA IMUNOLOGICO

» Prética de atividades fisicas moderadas regularmente. Mas ndo durante as viroses e infecgdes

em geral, quando elas devem ser suspensas;
» Dieta balanceada e rica em alimentos fonte de antioxidantes;
» Hidratacdo adequada;
» Vacinacdo em dia, inclusive para gripe e sarampo;
» Controle do estresse;

» Sono de qualidade (8 horas).

2. ALIMENTOS ALIADOS

» Frutas: o lim&o e a laranja contam com grande quantidade de vitamina C, assim como acerola,
goiaba, mamé&o e tangerina, também conhecida como mexerica e bergamota, em algumas
partes do pais. Mas ha outras opc¢des ricas em antioxidantes e nutrientes que favorecem o
sistema imunoldgico. E o caso das frutas vermelhas, como morango, amora, mirtilo, groselha,
cereja, acai e jabuticaba;

> Fontes de ferro: consumo de alimentos como carnes e vegetais verde-escuros ajudam na
absorcdo da vitamina C;

» Vegetais: além de contarem com uma variedade de nutrientes e vitaminas do complexo B, sdo
fontes de fibras, colaborando para uma microbiota intestinal saudavel;
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> Peixes de aguas profundas: salméo e sardinha, por exemplo, sdo ricos em émega 3 e &cidos
graxos insaturados, que também contam com ac¢édo anti-inflamatoria e auxiliam na homeostase
do sistema imune;

> Probioticos: é o caso das bactérias benéficas disponiveis em iogurtes e também no quefir;

» Prebidticos: alguns dos mais importantes sdo as fibras alimentares presentes em leguminosas,
frutas e gréos, farinhas e farelos integrais;

» Propolis e circuma: esses alimentos sdo potencialmente anti-inflamatorios e estudos apontam
evidéncias de que auxiliam no funcionamento do sistema imune.

3. EVITAR

> Frituras;
» Doces e bolos;
» Salgadinhos, biscoitos e produtos industrializados e ultra processados em geral.

4. DICAS PARA SE MANTER ATIVO DENTRO DE CASA

Dicas para se manter ativo(a) dentro de Mantenha-se ativo(a) diariamente.
casa durante a pandemia de #COVID19 E henéfico ao corpo 3 mente e
\ a0 espirito, especialmente em
._"_ Suba e desca escadas momentos de estresse como 0
que enfrentamos neste momento.

M 4’ Facaexercicios de alongamento ﬁ

i Quanto mais atividade
fisica voce fizer, melhor
sera seu sono - e isso
também é essencial
para uma hoa saide.

er Cologue uma musica e dance

' Busque mais idelas e opcdes na web

OPAS -' = OPAS #COVID19
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5. REFERNCIAS
1-https://paraiba.pb.gov.br/diretas/saude/coronavirus/
2-http://www.crea-rn.org.br/site_crearn/noticias
3-http://creapb.org.br/eleicoes/

4- https://iris.paho.org/handle/10665.2/52143

5-http://www.tre-pb.jus.br/imprensa/noticias-tre-pb/2020/Marco/portaria-estabelece-medidas-

de-prevencao-ao-contagio-pelo-coronavirus-no-ambito-do-tre-pb
6- Portaria conjunta n® 20 do Ministério da Economia;
7- Plano convivéncia e retomada de atividades, junho 2020. PMCG.

8 - Deliberacdes CEF/CONFEA n°. 57/2020 e n°. 130/2020
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Jodo Pessoa, PB — 06/julho/2020
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