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DELIBERACAO DA COMISSAO DE ENG? DE SEGURANCA DO TRABALHO-

CREA/PB
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CONSULTA SOBRE A NECESSIDADE DE REALIZACAO DE
CURSOS DE CAPACITACAO EM TRABALHO EM ALTURA E
Assunto: : ESPACO CONFINADO

Interessado: : MARCELO FIRMO DA CUNHA

A Comissdo de Engenharia de Seguranca do Trabalho do Conselho Regional de
Engenharia e Agronomia - CREA (PB), reunida em sua Sesséo n° 10/2018, estando presentes 0s
seus Membros: Eng. Mecanico/Seg. do Trabalho Julio Saraiva Torres Filho, Eng?
Ambiental/Seg. do Trabalho Kalia Lemos Diniz, Eng? Civil/Seg. do Trabalho Maria Aparecida
Rodrigues Estrela, Eng Mecanico/Seg. do Trabalho José Ariosvaldo Alves da Silva, apreciando
0 Processo N° 1092150/2018, em que o Profissional Engenheiro Civil e Engenheiro de Seguranca
do Trabalho, MARCELO FIRMO DA CUNHA, registro n°® 180450351-7, solicita uma posicéao
do Crea/PB quanto a necessidade de Engenheiro de Seguranca precisar realizar a cada 02 (dois)
anos, 0S cursos para capacitacao para trabalho em altura (35.3 NR-35) e espaco confinado (33.3.5
NR-33), €;

Considerando que consta no processo um Certificado de participagdo do profissional
interessado em um curso basico sobre espaco confinado, datado de 11 de julho de 2007 e
ministrado pela NE Treinamentos e Eventos;

Considerando que consta também no processo um Certificado de participacdo do
profissional interessado em um curso de reciclagem de trabalho em altura, datado de 29 de agosto
de 2017, com carga horaria de 08 (0ito) horas, realizado nas instala¢es da empresa Alpargatas/ PB
e ministrado pela empresa RANGER SMS;

Considerando que a seguranca e saude no trabalho em espagos confinados séo
regidos pela Norma Regulamentadora NR-33, assim como os trabalhos em altura séo regidos pela
Norma Regulamentadora NR-35, ambos regulamentado pela Lei N° 6.514 de 22 de dezembro de
1977 e pela Portaria N° 3.214 de 08 de junho de 1978;

Considerando que o item 33.3.5 da NR-33, dispfe acerca da capacitacdo para
trabalhos em espacos confinados;
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Considerando que o Anexo Il da NR-33 dispde das seguintes definigdes: Gestdo de
seguranca e saude nos trabalhos em espacos confinados: conjunto de medidas técnicas de
prevencdo, administrativas, pessoais e coletivas necessérias para garantir o trabalho seguro em
espacos confinados. Proficiéncia: competéncia, aptiddo, capacitacdo e habilidade aliadas a
experiéncia. Responsével Técnico: profissional habilitado para identificar os espacos confinados
existentes na empresa e elaborar as medidas técnicas de prevencdo, administrativas, pessoais e de
emergéncia e resgate. Trabalhador autorizado: trabalhador capacitado para entrar no espacgo
confinado, ciente dos seus direitos e deveres e com conhecimento dos riscos e das medidas de
controle existentes;

) Considerando que a luz da NR-33, a capacitagdo em espacos confinados determina
que: E vedada a designacdo para trabalhos em espacos confinados sem a prévia capacitacdo do
trabalhador;

E obrigatorio desenvolver e implantar programas de capacitagio sempre que ocorrer
mudancas nos procedimentos, condi¢cdes ou operacdes de trabalho; sempre que haja algum evento
que indique a necessidade de novo treinamento e sempre que houver uma razdo para acreditar que
existam desvios na utilizacdo ou nos procedimentos de entrada nos espacos confinados ou que 0s
conhecimentos ndo sejam adequados;

Todos os trabalhadores autorizados, Vigias e Supervisores de Entrada devem
receber capacitacdo periddica a cada 12 meses, com carga horaria minima de 8 horas;

A capacitacdo inicial dos trabalhadores autorizados e Vigias deve ter carga horéria
minima de dezesseis horas, seguindo o conteudo programaético do subitem 33.3.5.4. Do mesmo
modo os Supervisores de Entrada devem ser capacitados baseado no contetdo programatico do
subitem 33.3.5.5;

Além disso, todos os Supervisores de Entrada devem receber capacitacéo especifica,
com carga horaria minima de quarenta horas para a capacitacao inicial;

Os instrutores designados pelo responsavel técnico, devem possuir comprovada
proficiéncia no assunto;

Em complemento ao exposto, no tocante a Emergéncia e Salvamento, é obrigatorio
também a elaboracdo e implementagdo de procedimentos de emergéncia e resgate adequados aos
espacos confinados composto de descri¢cdo dos possiveis cenarios de acidentes a partir de analise
de riscos; descricdo das medidas de salvamento e primeiros socorros a serem executadas em caso
de emergéncia; selecdo e técnicas de utilizacdo dos equipamentos de comunicacdo, iluminacéo de
emergéncia, busca, resgate, primeiros socorros e transporte de vitimas; acionamento de equipe
responsavel, pablica ou privada, pela execucdo das medidas de resgate e primeiros socorros para
cada servico a ser realizado; exercicio simulado anual de salvamento nos possiveis cenarios de
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acidentes em espacos confinados; o pessoal responsavel pela execu¢do das medidas de salvamento
devem possuir aptiddo fisica e mental compativel com a atividade a desempenhar; por fim, a
capacitacdo da equipe de salvamento deve contemplar todos os possiveis cenarios de acidentes
identificados na analise de risco.

Do mesmo modo, a luz da NR-35, a capacitagdo em trabalho em altura determina
que: Elaborar programa para capacitacdo dos trabalhadores a realizacdo de trabalho em altura;
Capacitar os trabalhadores por meio de treinamento tedrico e pratico, com carga horaria minima de
oito horas, baseado no contetido programatico do subitem 35.3.2;

Além disso, a norma determina que deve ser realizado treinamento periddico bienal
e sempre que ocorrer mudangas nos procedimentos, condi¢es ou operacdes de trabalho; evento
que indique a necessidade de novo treinamento; retorno de afastamento ao trabalho por periodo
superior a noventa dias e mudanca de empresa;

O treinamento obrigatoriamente deve ser ministrado por instrutores com
comprovada proficiéncia no assunto, sob a responsabilidade de profissional qualificado em
seguranca no trabalho e a capacitagdo deve ser consignada no registro do empregado;

Considerando que o engenheiro de seguranca do trabalho na condicdo de
responsavel técnico pela seguranca e saude no trabalho em espacos confinados e trabalho em
altura, obrigatoriamente deve ter competéncia, aptiddo, capacitacdo e habilidade aliadas a
experiéncia, para identificar os espacos confinados existentes na empresa e elaborar as medidas
técnicas de prevencdo, administrativas, pessoais e de emergéncia e resgate;

De forma resumida, no tocante a seguranca e salde no trabalho em espacos
confinados e trabalho em altura, compete ao engenheiro de seguranca do trabalho: - Implementar e
efetuar a gestdo de seguranca e salde nos trabalhos em espaco confinado e em altura,
contemplando medidas técnicas de prevencdo, medidas administrativas, medidas pessoais,
capacitacdo e treinamento da equipe e medidas de emergéncia e salvamento; - Implementar
sinalizacdo e isolamento das areas de trabalhos e locais confinados e em altura; - Elaborar
permissdes de entrada e trabalho (PET), procedimentos antes dos servicos e durante a realizacao
dos trabalhos, planejamento e organizacdo das tarefas para execucdo dos servicos, elaborar as
analises de riscos e permissdes de trabalho (PT), efetuar a inspecdo e especificar os EPI’s
necessarios aos servicos, além de dimensionar os equipamentos de protecdo coletiva e seus
acessorios, equipamentos de resgate e salvamento e sistemas de ancoragens; - Incluir nas analises
de riscos os fatores humanos causadores de acidentes neste tipo de trabalho, bem como os fatores
de riscos psicossociais do trabalho (FRTP); - Esta atento a dindmica das obras com as constantes
mudancas de cendrios de riscos em curto espaco de tempo e com frequéncia elevada,
principalmente na industria da construcéo civil, observando as mudangas de cenarios no dia a dia
das tarefas rotineiras e efetuando as correcbes e adaptacbes nos projetos e programas
implementados. - Esta sempre atualizado com as alteragdes nas Normas Regulamentadoras,
Portarias Ministeriais e Normas Técnicas no tocante ao trabalho em espaco confinado e em altura.
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DELIBEROU:

1 — No sentido de entender ser indispensavel e necessario que o engenheiro de
seguranca do trabalho necessite participar periodicamente de treinamentos, de preferéncia
anualmente, quer sejam treinamentos basicos, de capacitacdo de trabalhadores, de treinamento de
supervisores e outros especificos e avancados, a fim de poder acompanhar, coordenar e gerenciar
os desafios do dia a dia em prol da saude e da integridade fisica dos trabalhadores nas empresas.

2 — Encaminhar o presente processo para analise do Plenéario, visto que neste
Conselho ndo ha Camara Especializada relacionada a atividade desenvolvida, e em consonancia
com o Inciso 11, Art. 13 da Lei 9.784/99.

Jodo Pessoa, 21 de novembro de 2018.

Eng. Mecénico Jalio Saraiva Torres Filho
Coordenador da Comisséo de Eng? de Seguranca do Trabalho - Crea/PB
(Documento assinado eletronicamente)
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